Met in het vaandel
GEZOND, SPORTIEF EN BEWEGEN
komt SZZ met:

o "Bestevaer” .,
Tafeltennis Pannabal Bossaball

Duikers Ballonwedstrijd Workshops Zumba,

Survivalbaan Roofvogelshow steps en aerobics
i.s.m. Sportland Hasselt

De bedoeling is te starten bij een van de 3 zwembaden in Zwartsluis, Genemuiden of Hasselt. Eerst
wordt er naar het volgende zwembad gefietst, daar kunnen dan 10 baantjes gezwommen worden
en kan er van de aangeboden rand-activiteiten worden genoten. De route wordt vervolgd naar het
volgende zwembad en ook hier kun je weer zwemmen en genieten van het rand-gebeuren, daarna
terug naar uw eigen kern. Dus 3 x fietsen en eventueel 3x zwemmen.

24 KM
fietsen

E.v.t.

3x10
banen
zwemmen

doe ook mee!




